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* Vid laboratoriearbete ska ögonskydd och särskilda skyddskläder 
användas om detta inte är uppenbart onödigt. 
 
* Det är förbjudet att äta, dricka, röka eller snusa på laboratoriet samt att 
applicera kosmetika (gäller även cerat och hand- eller hudkräm). 
 
* Risk- och skyddsinformation för kemikalier och utrustning ska tas fram 
och studeras innan arbetet påbörjas. Riskbedömning ska vara genomförd. 
 
* På arbetsplatsen ska det inte finnas andra kemikalier eller annan 
utrustning än vad som behövs för det aktuella arbetet. 
 
* Burkar, flaskor o.d. med kemikalier ska vara märkta, farliga ämnen 
med farosymbol plus text. Även utrustning som kan innebära risk vara märkt. 
 
* Arbete med farligt ämne ska ske på ventilerad plats dvs i dragskåp, på 
dragbänk eller vid punktutsug. Kunskap om rätt arbetsmetodik vid de olika 
ventilerade arbetsplatserna ska inhämtas.  
  
Kontrollera att frånluftsfläkten fungerar. Arbeta gärna på plastat underläggs-
papper för att underlätta sanering vid eventuellt spill. 
  
Efter avslutat arbete ska rengöring och undanplockning ske. 
 
* Om speciella skyddskläder/handskar/skor har använts vid arbetet, t ex vid 
arbete med försöksdjur, farliga ämnen eller smittfarligt material, ska dessa ovill-
korligen tas av innan annat arbete påbörjas för att förhindra kontaminering av 
arbetsplatsen.  
 
* Kemikalier ska förvaras i ventilerade kemikalieskåp, ej i dragskåp. 
 
* Arbetsbänkar och hyllor ska hållas rena, spill på bänkar och golv ska 
omedelbart saneras. 
 
* Laboratoriedisk som ska lämnas till allmän diskning ska vara avsköljd. 
 
* Avfall ska hanteras enligt speciella föreskrifter. 
 
* God personlig hygien ska iakttas, vilket bl a innebär handtvätt och 
avtagande av skyddskläder innan besök i fikarum. 


